
오쿠츠가루�사이클링�여행�응원�플랜오쿠츠가루�사이클링�여행�응원�플랜

1박�조식�포함

저녁식사에 대해서

7,000～￥ （세금포함）

・자전거�랙�있음
・자전거를�객실내�가져가기 OK
・자전거�세정, 메인터넌스�공간�있음
・세탁실 24시간�이용가능
・자전거를�포함한�짐�수취・발송 OK
・체크인�전 / 아웃�후�짐�보관 OK
・근방�온천시설�활인�티켓�판매
・빨간�사과�주스 1병�무료�서비스
・아침�무료�커피�서비스
・조식 6:30～

사이클리스트를�위한 
서비스�및  편리한�시설

사이클리스트에�기쁜 
서비스!

아오모리�현의�사이클링�사이트

AOMORI CYCLING AOMORI CYCLING 검색

aomori-cycling.com

스마트폰은 여기에▼
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고쇼가와라시�주변�평균기온
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고쇼가와라시�주변�평균�강수량

「 나 란 히 � 주 행 � 가 능 」표 식 이 � 있 는 � 경 우 를  
제 외 하 고 ,  다 른 � 자 전 거 와 � 옆 에 � 나 란 히  
주 행 하 는 � 것 은 � 원 칙 적 으 로 � 금 지 입 니 다 .  
차도에서는�자동차와의�거리가�가깝고�몹시 
위험합니다. 세로�한줄로�주행합시다.

휴 대 폰 으 로 � 통 화 하 거 나 � 헤 드 폰 � 등 으 로  
대음량의�음악을�들으면서�주행하는�것은 
주 의 력 이 � 떨 어 져 서 � 사 고 가 � 날 � 위 험 성 이  
있어서�금지되어�있습니다.

밤 에 는 � 꼭 � 라 이 트 를 � 점 등 합 시 다 .  점 등 을  
안하면, 보행자와�운전자에게�안�보일�수도 
있고�위험합니다. 낮에도�터널�등의�어두운 
장소에서는�라이트를�켭시다.

자전거를�주차할�때는�교통의�방해가�되는 
장소에�주차를�하지�않도록�합시다.

자전거를�운전할�때는�손�신호와�아이�콘택트 
등 � 커 뮤 니 케 이 션 을 � 하 고 � 도 로 를 � 달 리 는  
운전자에게�의사�표시를�합시다.

다양한�교통�환경에서�사고를�막기�위해, 항상 
위험을�예측하며�주행합시다. 미연에�사고를 
방지하고, 당사자가�되지�않도록�합시다.

나란히�주행�안�함

폐를�끼치는�주차는�하지�말�것 운전자에게�의사�표시 위험�예측�운전

뭔가를�하면서의�주행은 NG 야간의�라이트�점등

주행�시의�교통�매너

기타주의해야�할�도로�표지판

사이클링을�더�즐기기위해
주행�시의�교통�매너

사이클링의 기본

！ ！ ！

！ ！ ！

차량�진입�금지 차량�통행�금지 통행�금지 일시�정지 일방�통행 보행자�전용 자전거�전용자전거�통행�금지

일본�도로교통법으로는�자전거는�경차량과�같이�취급됩니다. 
그 럼 으 로 � 보 행 자 길 과 � 찻 길 이 � 있 을 � 경 우 에 는 � 찻 길 에 서  
주행하는�것이�원칙입니다. 또는�주행�시�좌측통행이�규칙이며 
만약�찻길의�오른쪽에서�주행할�경우, 역주행으로�되무로 
법칙위반입니다. 

자 전 거 는 � 기 본 적 으 로 � 찻 길 로  
주 행 이 � 원 칙 이 지 만 � 자 전 거 � 및  
보행자�전용도로의�표지가�있는 
경 우 에 만 � 보 도 � 위 로 � 주 행 이  
가 능 합 니 다 .  원 칙 상 � 보 행 자 가  
우 선 이 며 � 안 전 하 게 � 서 행 해 야  
됩니다. 항상�보행자를�위선으로 
주행을�해주십시오.

路
側
帯

路
側
帯

일본에서는�자전거는�찻길・좌측통행이�원칙입니다

자전거�보행자도로

규칙과�매너를�지키고안전하게�주행하십시오

파크인�고쇼가와라�엘름�시티

 T E L   0173-34-8910
  UR L   https://www.parkinn-elm.co.jp
 체크인/ 아웃  15：00／10：00
 객실�수  137실
 주차�가능  무료 (100 대) ※대형차・버스・트럭도�주차가능
 인터넷  전�객실 Wi-fi 완료

〒037-0004 아오모리켄�고쇼가와라시�오아자�가라카사야나기 
아자�후지마키66-12

〒037-0063 아오모리켄�고셔가와라시�아자�오마치 39
  TEL  0173-34-2148
 URL  tsutetsu.com/rental_cycle_station.html
 영업시간  8：30～17：00
 대여기간  4～10월
※대여하시는�전날까지�예약하시기�바랍니다

파크인�고쇼가와라�엘름시티는�츠가루에�있는 
마치 "우리집" 처럼�손님이�느긋하게�쉴�수�있고 
편하게�머물를�수�있는�좋은�공간과�서비스를 
제 공 하 고 � 있 습 니 다 .  오 쿠 츠 가 루 � 지 역 의  
사이클링을�거점으로�하며, 호텔�앞�대형�쇼핑센터 
엘름�안에는�다양한�점문점들이�있으며�쇼핑과 
식도락을�즐길�수�있습니다.

0173-34-8910예약�문의

고쇼가와라시를�중심으로
오쿠츠가루�사이클링을�즐겨보자!

사이클링 여행사이클링 여행
파크인�고셔가와라�엘름시티�사이클링�플랜

사이클리스트를  위한�해택!사이클리스트를  위한�해택!

※숙박요금은 시기에 따라서 변경될 가능성이 있습니다.

1명/

※조조�출발로�조식을�드실�수�없는 
손님께서는�편의점�등에서�사용할�수 
있는 1,000 엔�상당의 QUO카드를�드립니다.

호텔의�자랑거리인�조식을�드시고�힘내세요!

여자�손님들를�기쁘게�하는�무료�어메니티!

저 녁 식 사 는 � 호 텔 � 바 로 � 앞 인  「 엘 름 노 마 치  
쇼핑센터」에서�드실�수�있고, 도보�거리에는 
다채로운�식당도�많이�있습니다. 호텔�내�식당인 

「아카이�린고」에서는�제철인�지역�식자제를 
사용한�메뉴도�제공합니다.

자전거를�대여하실�분들께

츠가루철도㈜

대여요금
(자전거・헬멧)

1일／3,500엔
2일째�이후／2,800엔

반납은17：00까지
※시간초과일�경우�초과요금이�발생합니다.（1시간／1,000엔）

※혼잡하는�시기엔�승자할�수�없을�경우도�있습니다.

사이클링�가이드를�원하시는�손님들께

사이클링�가이드는�안전하고
재미있게�오쿠츠가루�사이클링을
도웁니다!

Cycling GuideRental Bike

・안전・안심한�자전거�타는�법을�가르칩니다
・주력에�맞는�사이클링�코스�안내
・급사고시 (자전거�문제, 펑크, 부상�등) 긴급대응
・지역�요리�맛집이나�절경�지점�등�지역�매력을�소개

※사이클링�가이드를�희망하시는�손님들께서는�이용하실 10일 
전까지�연락해�주시기�바랍니다. 예약�상황에�따라서�대응할�수 
없을�경우도�있습니다.
요금은�행선지・이용시간・참가인원수에�따라서�변경되니�미리 
문의하십시오.

이용 날자, 이용 인원수, 사이클링하고 싶은 지역 또는 코스를 기제하고 송신해주십시오.
1일／3,000엔

2일째�이후／2,400엔
로드
바이크

크로스
바이크

츠가루�철도에서는�자전거를�반입해서�승차할 
수�있습니다.

사이클�스테이션�정보

사이클링�가이드�문의

AOMORI CYCLING 문의�폼
https://aomori-cycling.com/inquiry/#tab5

더블�룸

퀸�더블�룸

슈퍼리어�트윈�룸

스마트폰은�여기에

스마트폰은
        여기에▶

선택할�수�있는�객실!
※특실은�객실�수에�한계가�있습니다.

사이클리스트�여러분들�모두가  편하게�지낼�수 
있게�전직원�모두가�정성것�환대해드리겠습니다.

추천�코스�및�관광�스폿, 사이클리스트에게 
제격한�숙박시설�등을�소개

오쿠츠가루를�달리는



상세한�코스는 AOMORI CYCLING 사이트를�확인해�주십시오.
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Allured by Mountain Ride

다마시미즈 목장
마노가미 산

마노가미산
정상

고쇼가와라시

츠가루 가나야마야키츠가루 가나야마야키

가쿠레가 카페
카솃토
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카솃토
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츠가루 고쿠세츠 돔츠가루 고쿠세츠 돔
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Breathtaking Scenery Ride

Nostalgic Apple 
Orchard Ride
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 「애플 힐」
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윳타리 온천
츠가루 후지미호 파크
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Graceful Riverside Ride

다치네프타노
야카타
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야카타

이타야나기마
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이타야나기 마치
후루사토 센터

츠
루
타
마
치

이타야나기마치

츠루타
마치
사무소

츠루타
마치
사무소

고쇼가와라
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스마트폰은�여기에▼

사이클링�코스 INFO

고쇼가와라�시내�출발・도착의�사이클링�코스�소개!
사이클링�여행에�참고로�활용해�주십시오.
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Full-loaded Coastline Ride
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Allured by Mountain Ride
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Breathtaking Scenery Ride

Nostalgic Apple 
Orchard Ride
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As Happy as Clam Ride Ride with Light
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Graceful Riverside Ride
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츠가루�반도�일주 산을�좋아하는�사람들의�도전�코스 마노가미�산

사과�밭 주산호수�일주 츠루노�마이�다리 이와키�강

 주행�거리  203km
 획득�표고(고도) 1557 ｍ
 최대�표고�차이  503m
 코스�타입  주유

 그레이드  ★★★★★
 출발  고쇼가와라�역
 도착 �고쇼가와라�역
 소요시간  약 10～12시간

아수나로 라인
기념비

요모기타 물산관
「마르쉐 요모기타」

다카노사키・
호로즈키 해안 닷피 미사키

조칸다이

미치노 에키 고도마리
「폰토마리」

츠루노 마이 다리

 주행�거리  68km     　획득�표고(고도)  568m　최대�표고�차이  274m　코스�타입  주유
 그레이드  ★★★★　 출발  고쇼가와라�역     　 도착 �고쇼가와라�역   　 소요시간  약 4～5시간

 주행�거리  30km     　획득�표고(고도)  477m　최대�표고�차이  468m　코스�타입  주유
 그레이드  ★★★★　 출발  고쇼가와라�역     　 도착 �고쇼가와라�역   　 소요시간  약 2시간

 주행�거리  25km　획득�표고(고도)  71m  　최대�표고�차이  65m    코스�타입  편도
 그레이드  ★★   　 출발  고쇼가와라�역     　 도착 �나미오카�역　     소요시간  약 2시간

 주행�거리  82km        　획득�표고(고도) 250m     최대�표고�차이  59m    코스�타입  주유
 그레이드  ★★★★   　 출발  고쇼가와라�역     　 도착 �고쇼가와라�역　 소요시간  약 5～6시간  주행�거리  24km        　획득�표고(고도) 13m       최대�표고�차이  13m    코스�타입  왕복

 그레이드  ★★　　   　 출발  고쇼가와라�역     　 도착 �고쇼가와라�역　 소요시간  약 2시간

 주행�거리  21km        　획득�표고(고도) 14m       최대�표고�차이  14m    코스�타입  편도
 그레이드  ★　　　   　 출발  고쇼가와라�역     　 도착 �이타야나기�역　 소요시간  약 2시간

호도노 폭포

아수나로 라인 기념비

현도 2호선 입구

현도 2호선 정상

가노코 폭포
국도 339호

츠가루 가나야마야키

가쿠레가 카페
카솃토

마노가미산 정상

사과농장

후쿠시 농원 사과밭 오르막

미치노에키 
나미오카 부근

다자이 오사무 기념관「샤요칸」
가나기 관광 물산관 「마디니」 미치노 에키 주산 호 고원

「토삼그린 파크」

드라이브인
와카야마

아카이 야네노
깃사텐 「에키샤」 이와키강 흙둑・사과농원

츠루노 마이 다리

이와키강 흙둑・사과농원
이와키강 흙둑・사과농원

이와키 강 하천 공원

이타야나기 마치 
후루사토 센터

이타야나기 역


