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Noheji IC

Noheji Half IC

Noheji Kimyo IC

Noheji Kita IC

Rokkasho IC

Yokohama Fukkoshi IC

道之驛
脇野澤

Tohoku IC

402m
331m

321m

Aomori Higashi IC

Namioka IC

青森縣觀光物產館�����

蓬田村交流中心
艾草溫泉

Sii Line
青森港
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五所川原市
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青森站前
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JR奧羽本線

溫泉設施

寺院

景點

神社

露營場

海水浴場

山

主要道路

收費道路

道路

東北新幹線・
北海道新幹線

JR津輕線

JR大湊線

青森鐵道

單車騎乘路線 縣道

國道
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https://ridewithgps.com/app

淺蟲溫泉車站

青森市

平内町

野邊地町

橫濱町
陸奧市

陸奧市

外濱町

今別町

今別町・外濱町

蓬田村

夏泊半島 大島

14km

31km 常夜燈公園
64km

道之驛 橫濱
94km 大湊車站

122km

脇野澤港渡輪搭乘處
161km

蟹田港渡輪搭乘處
183km

高野崎
208km

小國峠
226km

青森站前

246km

終點起點

路線高低差圖

東北地圖

路線地圖區域

269.6km

圖標 示例

休息處

拍照點

參觀・體驗

STEP1

STEP2

STEP3

青森縣

岩手縣
秋田縣

宮城縣
山形縣

福島縣

■路線基本資訊

騎行距離   約270km

總計爬坡高度   2410m

就餐・輕食

單車停車架

住宿設施

All around Mutsu Bay

使用自訂即時導航的在線地圖來確認

單車路線。

請您下載APP軟體後才可使用。

（需用戶註冊）

掃描想騎乘路線的QR二維碼，

APP打開後便可顯示路線地圖。

點擊畫面右上方菜單

「Show My Location」，

便可顯示路線與自己的

位置訊息。

最大標高差   140m

路線類型　周遊

起點／終點　青森站前

等級   ★★★ ※ 根究所需天數　

蓬田特產館「蓬田市場」

導航功能的
使用方法

陸奧灣一周單車騎乘路線

All around Mutsu Bay
Hit the road exploring the real Aomori ! !

暫時停止行駛

右轉的方法

道路標誌

直行・左轉的方法

推車前行的方法

單車必須遵守汽車的信號燈

確認安全後
通行

無信號燈的交叉路口

可以確認安全後再行駛

禁止通行

當推車步行時，
請遵守行人的
信號燈

無信號燈的交叉路口

可以停車確認安全後再行駛

前面的信號
燈變成綠色時
才可以行駛

行駛到
此處停止
通行

慢行

單向行駛

禁止車輛進入

行人專用

單車穿越道

在停止線的前面需要暫
時停止。找不到停止線
時，請在交叉路口的前
面暫時停止。

必須要減速到能馬上停
車的狀態。單車時速保
持8km以下，狹路或交
通擁擠的人行道要保持
時速在4km以下

可以往標誌的方向行駛。
當然，單車也必須遵守
行駛的方向。

有這個標誌的場所禁止
車輛進入。當然，單車
也不能進入。

當有行人專用的標誌時，
請下車步行。

在交叉路口等地方設有
單車可以穿越的標記。
請在道路交通標線範圍
內穿越。

Rules AND Manners 交通規則・禮儀




