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★★★ 
※소요�일수에�따라�다릅니다. 　

All around Mutsu Bay
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JR오우�본선

온천시설

사원
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도로

도호쿠�신칸센
홋카이도�신칸센
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https://ridewithgps.com/app

아사무시온천역
아오모리시

히라나이마치

노헤지마치

요코하마마치
무츠시

무츠시

소토가하마마치

이마베츠마치

이마베츠마치・소토가하마마치

요모기타무라나츠도마리반도�오시마

14km

31km 조야토공원
64km

미치노에키�요코하마
94km 오미나토역

122km

와키노사와�항구�페리�승차장
161km

가니타�항구�페리�승차장
183km

다카노사키
208km

오구니토게
226km 아오모리역앞

246km

도착 출발

코스�고저차�도표

도호쿠맵

코스�주변�맵

269.6km

아이콘�범례

휴계�스폿

포토�스폿

견학・체험

STEP1

STEP2

STEP3

아오모리켄

이와테켄
아키타켄

미야기켄
야마가타켄

후쿠시마켄

■코스�기본정보

주행�거리    약270km

획득�표고    2410m

식사・경식

페달레스트

숙박시설

Ride with GPS을 사용해 온라인 
지도상에서 코스 확인 할 수 있습니다.

앱이 없을 경우시 다운로드 및 ID

계정 등록이 필요합니다.

가고 십은 코스의 QR코드를 

스캔하면 앱이 시작되며 

코스맵이 표시됩니다.

우측위 매뉴 Show My 

Location을 누루면 

코스와 자기 위치정보가 

표시됩니다.

최대�표고�차이    140m

코스�타입    주유

출발／도착    아오모리역앞

그레이드    

요모기타�물산관 
「마르쉐�요모기타」

 사용�방법

All around Mutsu Bay
Hit the road exploring the real Aomori ! !
무츠�만�일주�사이클링�코스

일시 정지

우회전 방법

도로 표지판

직진 · 우회전 방법

밀어서 걷는 직진 방법

자전거는 자동차의 신호를 사용한다

안전을�확인하고 
진행한다

신호 없는 교차로

안전을 확인하고 진행할 수 있다

진행�하면 
안�된다

눌러�걷는�경우, 
보행자�신호에 
따라야�한다

신호 없는 교차로

멈춰서 안전을 확인하고 진행할 수 있다

정면의�신호가 
파란색이�되면 
진행한다

여기까지 
나아가서 
멈춘다

서행

정지선 앞에서 일시 정 지 할  
필요가 있습니다.정지선이 보이 
지 않으면, 교차로 입구에서 
일시 정지를 해야 한다

즉시 정지 할 수 있는 속도에서 
주행해야 합니다. 자전거는 시속 
8km 이하, 좁은 보도나 교통량 
이 많은 보도에서는 시속 4km 
이하

일방 통행
적혀있는 방향으로만 통행이 
가능합니다.자전거도 자동차 
의 도로 표시판에 따라서 진행 
방향을 지킬 필요가 있다

차량 진입 금지
이 표지판이 걸려 있는 곳에 
서는 차량이 진입할수 없습니 
다. 자전거도 마찬가지로 진 
입이 불가능한다.

보행자 전용
보행자 전용. 표지판이 걸려 있 
으면, 자전거에서 내려 도보로 
통행한다

자전거 횡단대
교차로 등에서 자전거가 횡단 
할 수 있는 것을 표시하고 있다. 
도로의 유도선 범위를 건넙시다

주행 시의 교통 매너Rules AND Manners




